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EL CABILOO MDIGENA ICHVIA RUNA FURA
DEL DIBTRITO ESPECIAL GE CALY

Realizar estrategias para el fortalecimiento de los sistemas propios transformando
saberes naturales
Cabildo Indigena Nasa Ukawe 'sx tha” Alto Napoles de Santiago de Cali.

FECHA: 24/agosto/2025
Minga N°: 1.1 HORA INICIAL: | 04:00 pm

HORA FINAL: 10:00 pm

OBJETIVO: Realizar sagrado ritual de armonizacién | LUGAR: Casa del cabildo indigena
seglin nuestra cosmovision como pueblo nasa con el | Nasa Ukawe’sx tha” Cali.
acompafiamiento del mayor espiritual, medico tradicional,
sabedor ancestral y brindar informacion teodrica de las
sagradas plantas a utilizar para la transformacion de
saberes naturales “tinturas”

Propdsito de la Minga.

El propdsito de esta minga es realizar sagrado ritual de armonizacion con el
acompanamiento y guia del mayor espiritual, medico tradicional y sabedor ancestral
con el fin de realizar apertura “abrir los caminos” asi poder iniciar, adelantar y culminar
con exito todas las mingas que estan para desarrollarse en nuestro cabildo.

Ademas, en esta minga se permitio fortalecer nuestros usos y costumbres como pueblo
nasa y revitalizar nuestra medicina ancestral indigena debido a que nuestros jévenes y
ninos realizaron acompanamiento en nuestro sagrado ritual de armonizacion.

Durante el desarrollo de esta minga cada comunero que participo en el sagrado ritual
de armonizacion fue armonizado de forma personal es con la finalidad de limpiar su
cuerpo de forma espiritual y ancestral

Igualmente dar informacion de forma tedrica a la comunidad participante a esta minga
sobre las sagradas plantas medicinales a utilizar en las siguientes mingas, dar a
conocer y diferencias las raices, las hojas, las semillas, los frutos y flores a utilizas para
la transformacién de saberes naturales
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Orden del Dia:

s
2.
S
4,
3.

Saludo del facilitador Angel Maria Chepe

Saludo del gobernador Carlos Arbey Pefia Chepe

Saludo del apoyo al programa de salud José German Medina Menza
Saludo del mayor medico tradicional y sabedor ancestral Alvaro Chocue
Saludo del mayor medico tradicional y sabedor ancestral Jestis Wiliam Chocue
Biscue

Saocializacion de la actividad (Sagrado ritual de armonizacién)

Inicio sagrado ritual de armonizacién

Induccion de sagradas plantas medicinales a utilizar en las préximas mingas
Ofrenda de los sagrados alimentos

O Marcha final

SeeNo

Desarrollo de la Minga:

1. Saludo del facilitador Angel Maria Chepe.

Quien saluda a la comunidad y da las gracias por la participacién en este proceso de
salud que se esta adelantando en el cabildo esto con el fin de fortalecer nuestra salud
propia como lo hacian nuestros mayores desde tiempos inmemoriales

2. Saludo del gobernador Carlos Arbey Pefia Chepe

De acto seguido el mayor gobernador saluda y da la bienvenida y agradece la
participacion activa de la comunidad quien atendié el llamado para le minga de este dia

3. Saludo del apoyo al programa de salud José German Medina Menza

Quien saluda a la comunidad participante e informa que estd acompafando al
fortalecimiento de nuestra salud propia para el beneficio de la comunidad.

4. Saludo del mayor medico Alvaro Chocue

El invitado de este dia el mayor Medico tradicional y sabedor ancestral Alvaro chocue
quien nos acompafia desde el territorio de origen resguardo indigena laguna seca
municipio de Silvia, departamento del Cauca. Quien da un saludo a la comunidad
participante y las autoridades ademas quien agradece la invitacion a estos espacios el
cual es muy importante para el fortalecimiento de nuestra cultura nasa

5. Saludo del mayor medico tradicional y sabedor ancestral Jests Wiliam Chocue
Biscue
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Acto seguido toma la palabra el mayor de la comunidad medico tradicional y sabedor
ancestral Jesus Wiliam Chocue Biscue quien saluda a la comunidad participante e
informa que esta acompariando al fortalecimiento de nuestra salud en el ambito
espiritual en pro del beneficio del cabildo.

6. Socializacion de la actividad (Sagrado ritual de armonizacion)

Nuevamente toma la palabra mayor facilitador Angel Maria Chepe el cual informa el
cronograma de actividades a la comunidad participante y que el dia de hoy realizara el
primer sagrado ritual de armonizacion realizando ofrendas a nuestros espiritus de
nuestra madre naturaleza esto con la finalidad de poder iniciar, adelantar y terminar
exitosamente el programa se salud.

Toma la palabra mayor medico tradicional, sabedor ancestral y guia espiritual Alvaro
chocue El cual informa que realizara sagrado ritual de armonizacioén con la ayuda de
los espiritus de nuestra madre naturaleza, utilizando nuestras sagradas plantas
medicinales para dar inicio al programa de salud y poder cumplir a cabalidad.

7. Inicio sagrado ritual de armonizacion

“previamente medico tradicional, sabedor ancestral y guia espiritual, un dia antes del
sagrado ritual de armonizacién habia solicitado insumos como aguardiente tradicional
chrirrincho, aguardiente blanco del valle, hojas de coca previamente tostado y cigarrillos
para realizar sagrado ritual”

Una vez organizado en sus respectivos lugares a las personas las cuales participaron
en el sagrado ritual de armonizacion el mayor médico tradicional y sabedor ancestral
da inicio al ritual de armonizacién con la preparacion de un balde con agua y plantas
medicinales frescas como son (alegria, asparilla, misclillo, hoja santa, abre caminos,
maiz capio, ramas de ruda orejuela grande y pequena.

Esto con el fin de refrescar el lugar donde se va a realizar el sagrado ritual de
armonizacién, medico tradicional y sabedor ancestral realiza corte de pedazos
pequefios de carne de cerdo de aproximadamente de 10 gramos cada pedazo para
ofrendar a los espiritus de la madre naturaleza que nos acompafian en este ritual
sagrado. También se ofrendaron dos botella de aguardiente blanco del valle, seis
medias de aguardiente tradicional fabricado artesanalmente (chirrincho) dos libras de
coca previamente tostada para mambear (masticar) y cigarrillos; medico tradicional
inicia sagrado ritual de armonizacién remojando la cabeza con agua de las plantas
medicinales anteriormente mencionadas a todas las personas participantes después se
va volteando sobre cada una de las personas una mochila donde contiene la sagrada
hoja de la coca y aguardiente tradicional chirrincho y plantas medicinales como asparilla
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y alegria. Esto con la finalidad de absorber las malas energias y eliminarlas del cuerpo.

Después se coloca en la cabeza en toda la corona la planta medicinal orejuela grande
con asparilla la cual deben de tenerla hasta que termine el sagrado ritual; continua
entregando a cada uno de los participantes una manada de coca para masticar junto
con plantas medicinales como son misclillo, abre caminos, orejuela pequefia y asparilla
con un poco de agua de las planta medicinales y un sorbo de aguardiente artesanal
(chirrincho) una vez realizado esto medico tradicional pasa en cada puesto volteando
la mochila por todo el cuerpo comenzado por el pie derecho hasta terminar en el pie
izquierdo; la cual contiene la sagrada hoja de coca, aguardiente tradicional chirrincho,
plantas medicinales cuando termina este proceso mayor medico espiritual autoriza
escupir la sagrada hoja de coca en una bolsa negra que esta dispuesta para este fin,
una vez terminado este proceso cada uno de los participantes debe ofrendar realizando
(salpicaduras) veinticinco veces el aguardiente artesanal primero para lado izquierdo y
después para lado derecho, luego tomar un sorbo y escupir lado izquierdo y finalmente
ingerir un poco de este aguardiente.

Este proceso se realiza en cuatro ocasiones realizando las mismas practicas una vez
terminado este proceso se continla realizando la misma practica, pero cambiando el
aguardiente tradicional chirrincho con aguardiente blanco del valle la cual se realiza
este proceso en dos ocasiones.

Terminado este proceso medico tradicional informa que el sagrado ritual de
armonizacion esta por finalizar y que con la ayuda de los espiritus de la madre
naturaleza dicho ritual a terminado con éxito, igualmente recomienda continuar
realizando rituales de armonizacion para tener un equilibrio en la comunidad; concluido
esto cada uno de los participantes al ritual es remojado en la cabeza, la cara, las manos,
bastones de autoridad y los bastones de la guardia indigena con agua de las sagradas
plantas medicinales que simboliza un bafio el cual limpia el cuerpo y espiritu.

Muy importante el acompafiamiento del médico tradicional, sabedor ancestral y guia
espiritual mayor Alvaro Chocue Biscue, el cual fue traido del territorio de origen
departamento del cauca, municipio de Silvia, territorio ancestral farallones; esto debido
a que en la parcialidad del cabildo no cuenta con personas con estos dones espirituales.

El cual viene apoyando nuestro cabildo desde afios anteriores por tal razén ya tiene
una trayectoria en nuestra comunidad y sin la ayuda de personas con estos dones
especiales no se podria realizar nuestros sagrados rituales de armonizacion.

Ya que, con su don especial, experiencia, conocimiento y trayectoria realiza ofrendas a
nuestros espiritus de la madre naturaleza para vivir en plena armonia y asi evitar las
desarmonias que se pueda llegar a presentar en la comunidad, en la familia o personal.
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8. Induccién de sagradas plantas medicinales a utilizar en las préximas mingas

Una vez terminado sagrado ritual de armonizacion se dio la informacion de forma
teérica sobre el reconocimiento de las sagradas plantas a utilizar en las mingas
siguientes como son hojas de aguacate, pepa de aguacate hojas de guanabana, hojas
de guayaba, romero, salvia, manzanilla, ajo, linaza entre otras.

Se realizo explicacion cultural, espiritual y medicinal que representa cada sagrada
planta medicinal segln la transmision de nuestros mayores.

Se realizo socializacion de dosis recomendada, almacenamiento y sus respectivos dias
de uso segun recomendacion de medico tradicional, sabedor ancestral y guia espiritual.

Se procede a dar explicacién de forma tedrica:

El cual se debe picar las hojas, los tallos, las raices, las frutas, las semillas y flores
Después de esto se procede a reunir todas las plantas en un balde grande donde se
agrega por cantidades iguales aproximadamente 3 litros de agua y aguardiente
tradicional chirrincho, “se puede sustituir el aguardiente tradicional por alcohol
comestible” se procede a revolver hasta integrar todo; después se procede a envasar
en recipientes de vidrio transparente se sella herméticamente y deja en un lugar
himedo y oscuro durante quince o veinte dias “también se puede enterrar debajo de
tierra por aproximadamente siete a diez dias”

Una vez terminado este proceso se filira en un pafio quedando solo liquido en cual se
envasa en frascos de 375 ml preferiblemente oscuro para entregar a las personas las
cuales requieren esta tintura para el manejo de las diferentes enfermedades segun
como corresponda.

9. Ofrenda de los sagrados alimentos

Una vez terminado el sagrado ritual de armonizacion y explicacion tedrica de la
transformacion de saberesnaturales; los participantes bajan al primer piso de la casa
del cabildo donde se encuentra la cocina. Lugar en el cual desde antes de realizar
sagrado ritual de armonizacién las mujeres estuvieron alistando la comida para realizar
ofrenda para los participantes (mote de maiz con carne de res y chicha de maiz) los
cuales se consumieron con total satisfaccion

10.Marcha final

Siendo aproximadamente las 10 mas 30 minutos de la noche se termina minga de este
dia y cada uno de los participantes retornan a sus respectivos domicilios a descansar.
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Apoyos pedagodgicos.

Materiales

Pedagodgicos Plantas Equipos y recursos
medicinales
- Impresiones, listados de - orejuela - computador portatil

asistencia grande y - impresora
- Lapiceros pequefia - instalaciones
- Marcadores borrables - maiz capio eléctricas
- alegria - sillas
- asparilla - mesas
- hoja santa -

- abre caminos
- aguardiente
tradicional
(chirrincho)

- hoja de coca

- cigarrillos

Conclusiones y Reflexiones:

Conclusiones:

En conclusion, los sagrados rituales de armonizacién que se realizan segtin nuestra
cosmovision como pueblo nasa, se realiza para poder abrir los caminos para poder
iniciar, adelantar y finalizar exitosamente todas las mingas programadas en nuestra
comunidad

En tener un equilibrio espiritual, fisico y comunitario realizando practicas tradicionales
ancestrales con la ayuda de médicos tradicionales, sabedores ancestrales y guias
espirituales. Los cuales realizan sus respectivos rituales y ofrendas para convivir en
total armonia

Durante esta minga se realizo reconocimiento, seleccién, clasificacion, usos, dosis de
nuestras sagradas plantas medicinales para las diferentes desarmonias
(enfermedades) que pueden aquejar a la comunidad como ejemplo la diabetes, el
colesterol y la hipertension por tal razén se dio de manera de informacién las plantas a
utilizar.
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AT CLAT A TR

Es de aclarar que en esta minga una vez terminado sagrado ritual de armonizacién se
dio de manera tedrica las plantas a utilizar en las proximas mingas para transformarlas
en tinturas para el uso de la comunidad.

Reflexiones:
Para nuestro cabildo es de vital importancia iniciar realizando sagrados rituales de
armonizacion para prevenir cualquier tipo de desarmonias que pueden llegar a

presentar durante el desarrollo de estas mingas

Ademas de que cada participante a esta minga gracias al acompafamiento se le realizo
una limpieza del cuerpo espiritual y esto es muy importante para su desarrollo personal

Igualmente, cada participante a esta minga quedo con el conocimiento tedrico de como
se va a realizar la préxima minga.

Angel)Maria Chepe Collazos
CC: 762992228

Anexo
Anexo. Lista de asistencia compuesto por dos (2) folios.
Registro fotogréfico minga compuesto por uno (1) folios
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